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 Maseczkę można używać wielokrotnie, po każdym użyciu dezynfekując ją 
prasując gorącym żelazkiem z parą, piorąc w wysokich temperaturach min. 600C 

lub sterylizując ją innymi metodami. 

 Maseczka nie jest pełnym zabezpieczeniem przed koronawirusem. Nawet 
przy jej stosowaniu należy zachowywać pełne zasady higieny i wszystkie 
wskazane środki ostrożności. 

Jedynie prawidłowe korzystanie z maski ochronnej zwiększa ochronę 
przed zakażeniem. 

 Przed założeniem maseczki umyj dokładnie ręce środkiem na bazie alkoholu 
lub wodą z mydłem. 

 Zasłoń maską starannie usta i nos i przymocuj maskę tak, żeby szczeliny 
między twarzą a maską ochronną były jak najmniejsze. Maseczka musi 
dokładnie przylegać. 

 Unikaj dotykania maski podczas jej noszenia. Jeśli przypadkiem dotkniesz 
maseczkę, umyj dokładnie ręce środkiem na bazie alkoholu lub wodą 
z mydłem. 

 Wymień maskę ochronną na nową, kiedy zrobi się wilgotna. 
 Żeby zdjąć maskę, chwyć ją od tyłu za wiązanie – gumki (nie dotykaj przedniej 

powierzchni maski) i zdejmij, a następnie unikając dotykania jej przedniej 
części, złóż maskę chowając zewnętrzną jej stronę do środka. ZAMKNIJ 
maseczkę w szczelnym woreczku np. strunowym, - po czym koniecznie po 
zdjęciu zdezynfekuj dokładnie ręce środkiem na bazie alkoholu lub umyj wodą 
z mydłem. 

 Koniecznie zdezynfekuj dokładnie ręce środkiem na bazie alkoholu lub umyj 
wodą z mydłem podczas przygotowywania maseczki do ponownego użycia to 
jest do prania, prasowania czy sterylizacji. Nie dotykaj twarzy bez umycia rąk 
wodą z mydłem lub bez ich dezynfekcji środkiem na bazie alkoholu. 

 


